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北方圏の持続可能な環境・文化・開発を牽引する
風土と文化を熟知した地域専門家の育成

Northern Environment Expert 
Education Joint program



北方圏 2023年度のパートナー大学



NJE3コース 教員

服部 倫卓 大塚 夏彦

経済学 北極海航路 建築学・地域開発 歴史学 言語学 森林生態生理学

考古学 建築学（空間デザイン） 文学 言語学 建築学 大気科学

准教授
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SDGs実習：北方圏の歴史・言語・美術（2単位）  
3/10-3/23予定 3/10-3/16予定

SDGs実習：北方圏の歴史・言語・美術 

3/10（日） フィンランド集合（現地集合） フィンランド集合

3/11（月）-13（水） ヘルシンキ大学（フィンランド）で
合同授業

ヘルシンキ大学（フィンランド）で
合同授業

3/14（木） ブルガリアへ移動

3/15（金） ソフィア大学にてオリエンテーション

3/16（土） 日帰りバス研修（リラ修道院）

3/17（日） 日帰りバス研修（プロブディフ）

3/18（月） 授業・セミナー/市内実習

3/19（火） 日帰りバス研修（コプリフシティツァ）

3/20（水） 日本語授業の見学・参加

3/21（木） 授業・セミナー/市内実習

3/22（金） Summary & Closing

3/23（土） ソフィア発（現地解散）

3/24（日） 帰国
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SDGs実習：北方圏の歴史・言語・美術（2単位）  

11-3 12-3 13-3 14-3
Time Mon Tue Wed Thu
9:00-10:30 Guidance

Lecture 1 + Q&A
Lecture 5 +Q&A Lecture 7 +Q&A

10:30-10:45 Break Break Break
10:45-12:15 Lecture 2 +Q&A Lecture 6 +Q&A Lecture 8 +Q&A

12:15-13:30 Lunch Break Break Lunch Break
13:30-15:00 Lecture 3 +Q&A Lecture 9 +Q&A

15:00-15:15 Break Break
15:15-16:45 Lecture 4 +Q&A Lecture 10 +Q&A

Move for Bulgaria

Excursion/Seminar at a 
museum

ブルガリア

フィンランド
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↑ヘルシンキ大学（2022年度）↑ヘルシンキ大学での講義（2022年度）

SDGs実習 Learning Satellite 科目

フィンランド ブルガリア 11-3 12-3 13-3 14-3
Time Mon Tue Wed Thu
9:00-10:30 Guidance

Lecture 1 + Q&A
Lecture 5 +Q&A Lecture 7 +Q&A

10:30-10:45 Break Break Break
10:45-12:15 Lecture 2 +Q&A Lecture 6 +Q&A Lecture 8 +Q&A

12:15-13:30 Lunch Break Break Lunch Break
13:30-15:00 Lecture 3 +Q&A Lecture 9 +Q&A

15:00-15:15 Break Break
15:15-16:45 Lecture 4 +Q&A Lecture 10 +Q&A

Move for Bulgaria

Excursion/Seminar at a 
museum
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SDGs実習 Learning Satellite 科目

3/14 ブルガリアへ移動
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SDGs実習 Learning Satellite 科目

ブルガリア

コプリフシティツア

リラ修道院

首都ソフィア

プロブディフ
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ブルガリア ソフィア大学 聖クリメント・オフドリスキ



10/17/2023

10

ブルガリア リラ修道院



10/17/2023

11

ブルガリア プロブディフ
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ブルガリア コプリフシティツァ
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ブルガリア ソフィア大学 宿舎
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ブルガリア

ムサカ

バニツァ

ブルガリアはヨーグルトだけじゃない！

カザンラクのバラ祭り

ローズのグッズ
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SDGs実習：北方圏の歴史・言語・美術 経費の目安

渡航費往復 ￥300,000
宿泊費 フィンランド（ホステル）￥15,000 ￥45,000

その他
食事代￥10,000 ￥30,000
交通費￥2,000 ￥6,000

入館料など￥2,000 ￥6,000
3泊4日間合計 ￥87,000

宿泊費 ブルガリア（大学宿舎）￥3,000 ￥27,000

その他
食事代￥3,000 ￥27,000
交通費￥1,000 ￥8,000

入館料など￥1,000 ￥8,000
9泊10日間合計 ￥70,000

海外保険料
付帯海学 ￥4,000

JCSOS ￥6,000
フィンランド
ブルガリア

合計 ￥467,000

3/10～3/23（予定）
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SDGs実習：北方圏の歴史・言語・美術 学生支援

実際にかかった航空券代 1/3，最大10万円までの支援
渡航費往復 ￥300,000 ¥100,000

該当の学生には渡航支援があり、
実際にかかった航空券代の1/3、最大10万円まで支援

があります。

例）

※ただし、支援は実習後に指定の口座に支払われます。
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SDGs実習：北方圏の歴史・言語・美術 経費の目安

10月31日（火）17時締切

応募方法はOGGsウェブサイトをご覧ください。
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